
คู่มือการใช้งาน 
ชุดจ าลองสถานการณ์การเป็นผู้สูงอาย ุ

The Aged Simulator Set 
(LM-060) 

 
ส่วนประกอบต่างๆ 

                                  
 ส่วนประกอบ    จ านวนชิ้น 

1. ส่วนประคองหลงั 1  ช้ิน 
2. ปลอกสวมเข่า 1  คู ่
3. ปลอกสวมขอ้ศอก 1  คู ่
4. ท่ีสวมน้ิว 1  คู ่
5. ไมเ้ทา้ 1  ช้ิน 
6. ถุงมือ 10  คู ่
7. แวน่ 1  ช้ิน 
8. ท่ีสวมคอ 1  ช้ิน 
9. ท่ีอุดหู 50  คู่  
10. ท่ีถ่วงน ้าหนกัขอ้มือ (500 กรัม)  1  คู ่
11. ท่ีถ่วงน ้าหนกัขอ้เทา้ (1000 กรัม)  1  คู ่

 
 
 
 
 
 



ข้อมูลเพิม่เติม 
1. ชุดจ าลองรหสั LM-102 จะเป็นชุดขนาด L size โดยส่วนขอบของส่วนประกอบจะเป็นสีเหลือง 
2. ชุดจ าลองรหสั LM-060 จะเป็นชุดขนาดเลก็โดยส่วนขอบของส่วนประกอบจะเป็นสีเขียว 
3. ส่วนประกอบของชุดจ าลองประกอบดว้ย ไมเ้มา้ ถุงมือ แวน่ ท่ีอุดหู ท่ีถ่วงน ้าหนกั กระเป๋า คู่มือการ

ใชง้าน จะเหมือนกนัทั้งสองรุ่น 
 

รายละเอยีดส าคัญของส่วนประกอบ ปลอกสวมเข่าและข่อศอก 

 
1. ตวั R สัญลกัษณ์ส าหรับสวมฝ่ังขวา และตวั L ส าหรับสวมฝ่ังซา้ย 
2. มีสายยดึใหแ้น่น เม่ือสวมใส่แลว้ 

 
การสวมปลอกข้อศอก 

1. น าปลอกขอ้ศอกมาพนัส่วนแขนดงัรูป โดยใหส่้วนขอ้ศอกโผล่ออกทางช่อง แลว้จึงน าส่วนปลาย
ของสายรัดไปสอดเขา้กบัห่วงเหลก็อีกดา้นหน่ึง (ท าทั้งสองเส้น) 

 
 
 
 
 



2. เม่ือสายรัดสอดเขา้กบัห่วงเหลก็แลว้ ใหดึ้งใหก้ระชบั แลว้จึงประกบแนบกบัส่วน Velcro 

 
 
การสวมปลอกข้อเข่า 

1. น าปลอกขอ้เข่ามาพนัส่วนขาดงัรูป โดยใหส่้วนหวัเข่าโผล่ออกทางช่อง แลว้จึงน าส่วนปลายของ
สายรัดไปสอดเขา้กบัห่วงเหลก็อีกดา้นหน่ึง (ท าทั้งสองเส้น) 

 
2. เม่ือสายรัดสอดเขา้กบัห่วงเหลก็แลว้ ใหดึ้งใหก้ระชบั แลว้จึงประกบแนบกบัส่วน Velcro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การสวมส่วนประคองหลงั 

 
1. โนม้ตวัมาขา้งหนา้เลก็นอ้ย แลว้แขวนส่วนประคองหลงักบัหวัไหล่จากดา้นหลงั ดงัรูป น าสายรัด

ทั้งสองขา้งมายดึเขา้ดว้ยกนัดว้ยแถบ Velcro ทั้งต าแหน่งหนา้อกและหนา้ทอ้ง 
 
การใช้ท่ีสวมนิว้ 

1. สวมถุงมือ 

 
2. น าท่ีสวมน้ิวสวมทบัถุงมือ ดงัรูป 

 
 
 
 
 
 
 



การติดตั้งชิ้นส่วนอ่ืนๆ 
1. ช้ินส่วนท่ีถ่วงน ้าหนกั สามารถน ามาติดตั้งโดยการรัดท่ีต าแหน่งขอ้มือ และ ขอ้เทา้ ดงัรูป 

หมายเหตุ ช้ินส่วนส าหรับขอ้มือและขอ้เทา้มีรูปแบบเฉพาะส่วน ไม่สามารถน ามาสลบัต าแหน่งกนั
หรือการใชง้านกนัได ้

 
2. สวมแวน่ตา (การสวมแวน่ตาจะท าใหเ้กิดขอ้จ ากดัในการมองเห็น ดงันั้นควรมีผูดู้แลเพื่อป้องกนั 

อนัตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้นได ้

 
3. การใส่ท่ีอุดหู ระวงัอยา่ใส่ลึกเกินไปเพราะจะท าใหน้ าออกล าบาก และไม่ควรสลบักนัใชก้บับุคคล

อ่ืน 

 
4. ใชไ้มเ้ทา้ช่วยในการเดิน 

 
 



ข้อควรระวัง 
1. อยา่น าชุดจ าลองไปซกั รีด หรือใชน้ ้ายาใดๆ เด็ดขาด  ใหใ้ชผ้า้ชุดน ้าเช็ดท าความสะอาด หรือซกั

แหง้เท่านั้น 
2. ช้ินส่วนส าหรับถ่วงน ้าหนกัก็ไม่สามารถท าความสะอาดไดเ้ช่นกนั 
3.  ก่อนการซกัแหง้ใหถ้อดสายยดึและแผน่อลูมิเนียมจากช้ินส่วนประคองหลงัออกก่อนทุกคร้ัง 

 
 

 
 
 
 
 


